AN

V tomto doporuceném lezeckem vycviku se zaméfujeme na vzajemnou partnerskou
kontrolu pred lezenim (tzv. Partner Check].

“

Potrebné vybaveni pro vycvik

- e lano
- o Sedaci Gvazek

PoZadavky, na jiZ ziskané dovednosti

e Pouzivani sedaciho tvazku
e Navazani na konec lana

¢ Pouzivani osmickoveho uzlu
s Pouzivani jistici pomdcky

e Jistici pomicka
s Karabina s pojistkou zamku

N2
Znalosti ziskané vycvikem Tech-tipy ',g\'

s Spravné navazani lezce : s Kontrola zapnutych pfezek sedaciho dvazku a jeho
s Spravné zaloZeni lana v jistici pomicce : spravne obleceni.
s Overeni chyby lezce nebo jistice pfi e Kontrola uzlu navazani na lano.
navazani na lano pred lezenim : s Kontrola délky lana vychazejiciho z uzlu.
: s Kontrola spravneho zalozeného lana v jistici
pomiicce.
s Kontrola brzdného acinku jistici pom{cky.
e Kontrola dostatecné dlouhého lana pro spusténi.
e Uzel na konci lana nebo jinak vhodné zajiStény

jeho konec.
Spravné provedeni

Partnerska kontrola
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Partnerska kontrola
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V tomto doporuceném lezeckem vycviku se zaméfujeme na vzajemnou partnerskou
kontrolu pred lezenim (tzv. Partner Check].

Doporuceny postup provedeni
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Min. 15 cm

Doporuceni a rady, jak trénovat

’

= # Lezec se navaze osmickovym uzlem a jisti¢ zaloZi lano do jistici pomdcky, kterou si pfipne do centralniho oka

¢ sedaciho Gvazku. Lezec a jistit provedou vzajemnou partnerskou Kontrolu. Lezec kontroluje jistici spravné zaloZené

* lano v jistici pomicce, vEetné zajisténé karabiny [na jejiz zamek tlagf jisti¢ stiidavé palcem tak, aby bylo vidét, Ze

= zamek karabiny je uzamten) a brzdného Gtinku jistitka. Jisti¢ kontroluje lezci spravnost navazaného osmickového uzlu,
: vcetné dostatecného konce lana vychazejiciho za uzlem. Vzajemné si lezec a jisti¢ zkontroluji zapnuté prezky na

- sedacim dvazku, dostatecng dlouhé lano pro spusténi a uzel na konci lana proti projeti jistitkem.

s Pri dodrZeni tohoto postupu a kazné cviticich je mozne, aby instruktor vyucoval bezpetné 4 dvajice cviticich.

Ovéreni znalosti a dovednosti uchazece E@
VZdy pfi vycviku prostudujte manualy vyrobce
pouzivaného materialu. Tento material je pouze
doporugenim metodické komise CHS a nenahrazuje
doporuceni vyrobce lezeckého materialu.
Pfi zasadnich rozdilech s timto doporucenim
a manualem vyrobce je manual vyrobce dileZitou
casti vyuky.

L)

- Uchazedi predvedou partnerskou kontrolu lezce a jistice:

: e spravné navazani osmickovym uzlem na sedaci Gvazek

= s spravné zaloZeni lana v jistici pomdcce, vetné zajisténé karabiny
: a provéreni brzdného Gginku jistici pomicky s diirazem na ukazku
zajisténi karabiny na jistici pomlcce

s zapnuté prezky na sedacim Uvazku

= e zajisténi volného konce lana.
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