Navazani na sedaci a hrudni

uvazek prostrednictvim lana

V tomto doporuceném lezeckem vycviku se zamefime na navazovani v kombinaci sedaciho
a hrudniho dvazku pomoci lana.

“

Potrebné vybaveni pro vycvik

s Lano
e Sedaci Gvazek
8 Hrudni tvazek

Pozadavky, na jiz ziskané dovednosti

e Pouzivani sedaciho tvazku

¢ Pouzivani hrudniho tvazku

s Viidcovsky Gzel stejnosmérny
s PojiStovaci uzel

Znalosti ziskané vycvikem
s Spravne navazani na kombinaci
sedaciho a hrudniho Uvazku pomoci lana

N2
Tech-tipy ‘,@\‘
s Zkontrolovat spravne a bezpecné obleceni

sedaciho a hrudniho dvazku
........................................................ » Zkontrolovat spravné uvazani vidcovského uzlu

s Zkontrolovat spravne protazeni lana
Spravné provedeni viidcovskym uzlem

s Zkontrolovat spravne uvazani pojistovaciho uzlu

k prostrednictvim lana
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N Vzdy pfi vycviku prostudujte manualy vyrobce pouZivaného materialu. Tento material je pouze doporucenim metodické komise CHS
\rog = anenahrazuje doporuteni vyrobce lezeckeho materialu. Pfi zasadnich rozdilech s timto doporucenim a manualem vyrobce je .
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m AN NN NN EEEEEE NN EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE NN S A AN NN EE SN NN S EE SN S EEEEEEE NS S A NN NN EEEEEEN NS EEEEENEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE ;
Z www.horasvaz.cz Vytvofeno Metodickou komisi CHS / 24.5.2019



Navazani na sedaci a hrudni

uvazek prostrednictvim lana

V tomto doporuceném lezeckem vycviku se zamefime na navazovani v kombinaci sedaciho
a hrudniho dvazku pomoci lana.

Doporuceny postup provedeni

k prostrednictvim lana
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—Jl Doporuceni a rady, jak trénovat
T—
o - o Dvojice, lezec a jisti¢ se navazou kazdy na jeden konec lana
a provedou partnerskou kontrolu. Pfi dodrzeni tohoto postupu
\G a kazné cviticich je moZné, aby instruktor vyutoval bezpetné
o vice jak 4 dvaijice cviticich.
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- BBl Overeni znalosti a dovednosti uchazece
s Uchazet prokaZe spravné predvedeni navazani na kombinaci sedaciho a hrudniho dvazku pomaci lana
\E s Uchazet spravné predvede a vysvetli:
\ro - protazeni lana sedacim dvazkem
N - navazani stejnosmérny viidcovskym uzlem
\ro - protaZzeni lana hrudnim Gvazkem
= - protaZeni lana skrz viidcovsky uzel
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