AN

V tomto doporucenem lezeckém vycviku se zamefime na zvladnuti zakladnich uzld pro
lezeni na sténach

N
Tech-tipy /@\
e Volny konec lana vycnivajiciho z uzlu je minimalné
10 nasobek primeéru lana v milimetrech
s Spravne vedeni pramen{ lana v uzlu umoziuje

snadnéjsi povolovani ulu a mensi namahani lana
Spravné provedeni uvnitf uzlu (teplota pfi utahovani uzlu)

Znalosti ziskané vycvikem

s Spravné rozeznavat zakladni uzly
s Vytvaret zakladni uzly

- osmickovy uzel a varianty
- vildcovsky uzel a varianty
- polovicni lodni uzel

- lodni uzel

- centricky prusik
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VZdy pfi vycviku prostudujte manualy vyrobce pouzivaného materialu. Tento material je pouze doporucenim metodické komise
LHS a nenahrazuje doporuceni vyrobce lezeckého materialu. PFi zasadnich rozdilech s timto doporucenim a manualem vyrobce
je manual vyrobce dilezitou asti vyuky.

Zakladni uzly pro lezeni na st
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V tomto doporucenem lezeckém vycviku se zamefime na zvladnuti zakladnich uzld pro
lezeni na sténach

Doporuceny postup provedeni

Osmickovy uzel a varianty

i

Vidcovsky uzel a varianty
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V tomto doporucenem lezeckém vycviku se zamefime na zvladnuti zakladnich uzld pro
lezeni na sténach

Doporuceny postup provedeni

Polavictni lodni uzel

Lodni uzel
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V tomto doporucenem lezeckém vycviku se zamefime na zvladnuti zakladnich uzld pro
lezeni na sténach

Doporuceny postup provedeni

Centricky prusik
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(V. I Doporuceni a rady, jak trénovat :
g s Vyucujici pfedvede vytvofeni uzlu a ukaze uchazec@m spravné provedeni.
\ = = o Nasledné instruktor vysvétli spravnou délku konce lana vychézejiciho z uzlu a vedeni jednotlivych pramend uvniti
= - uzlu veetné divodi (povolovani uzlu, zvySenému namahani lana uvniti uzlu teplem, proc uzel sniZuje pevnost lana :
ﬂ - apodobng). :
a s Ve dvojicich nebo trojicich si uchazeti na lané nebo kratké smycce (doporuceni pouzivat vzdy takovy primer lana, :
: na kterém je uzel v praxi pouZivan) vyzkousi vytvoieni uzlu tak, Ze si ho navzajem zkontroluji. Toto cviceni :
o :  doporutujeme zopakovat alespon ve dvou nasledujicich lekcich, kde vyutujici pahledem zkontroluje vytvafeni uzld .
oy : U jednotlivych uchazetl a v pfipadé potfeby doplni nedostatky individualngé. .
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‘E f Ovéreni znalosti a dovednosti uchazece :
o = Uchazec predvede vytvoreni uzld a vysvétli divody spravného vedeni lana v uzlu. :
- :
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