Horolezecké dovednosti - pokrogili

kurz horolezectvi pod DDM Libertin
(Kresby a schémata byly pfevzaty z metodickych pokynti CHS. Vice zde)

Zachrana zraneného smérem nahoru

. Dopomoc spolulezci (Express Flaschenzug)

Dopomoc muzeme pouzit v okamziku, kdy druholezec neni schopen z néjakého diivodu
zvladnout vystup a prvolezec nedokaze pouhym tahem za lano druholezci pomoci. Po
ukonceni dopomoci je mozné rychle a jednoduSe pokraCovat ve vystupu standardnim

jisténim.

Uwizeme prusik na lano ke
spolulezci

Standardni jistici pozice Zablokujeme poloviéni lodni uzel
poloviénim lodnim uzlem

150 cm

Procvakneme lano do karabiny na  Odblokujeme polovicni lodni weel
prusiku



https://www.horosvaz.cz/doporuceni-informace/metodika-doporuceni/

2. Vytazeni - Jednoducha kladka — Seilrollflaschenzug

Nejjednodussi zachranna technika smérem nahoru. Technika vhodna v situaci, kdy
jistici bod se nachazi pod urovni pasu a misto poskytuje dobrou oporu pro nohy (idealni
je skalni police).

PouZity mateniil Standardni jistici pozice Zablokujeme poloviéni lodni
poloviénim lodnim uzlem uzel

Mezi prusik a horni karabinu Ize viozit
jistitko (kybl) pro posunovani prusiku.
Uwazeme prusik na zajisténi lana.  Povolime zablokovani lodniho uzlu - Zrudime poloviéni lodni uzel a
Dile navaZzeme prusik a pfeneseme zat#z lana do prusiku. procvakneme lano do karabin
s karabinou na lano ke spolulezci

A5,



3. Vytazeni - Dvojita kladka — Flaschenzug

Navazuje na techniku jednoduché kladky — Seilrollflaschenzug. Pouzitim pfidavné
kladky snizujeme silu potfebnou k vytazeni oproti pfedchazejici technice na polovinu.
Technika je opét vhodna v situaci, kdy jistici bod se nachazi pod urovni pasu a misto
poskytuje dobrou oporu pro nohy (idealni je skalni police).

Pouzity Standardni jistici pozice Zablokujeme poloviéni Uvéazeme prusik na zaji$iéni
materiil poloviénim lodnim uzlem lodni uzel lana. Didle navazeme prusik
s karabinou na lano ke
spolulezci
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Povolime zablokovani Zrudime poloviéni lodni [ano  vytahujeme  tak
lodniho uzlu a pfeneseme uzel a procvakneme lano do  dlouho, dokud se karabiny
zatéz lana do prusiku. karabin. na smycce a v jisticim bodu

nedotknou,




4. Vytazeni protivahou — Strauss

Jedna se o nejefektivnéjSi systém zachrany nahoru v kolmé nebo previslé sténé a to i
pfi velké rozdilné vaze zachrance a zachranovaného.

Postup pfipravy, tj. blokovani 7z lodniho, pfevéseni zatéze do prusiku a vloZeni lana do
vratné karabiny (pFip. s jistitkem) je stejny.

Pfi této metodé se k vytazeni nepouzivaji kladky, ale pouze protivaha (hmotnost)
zachranujiciho.
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Zachrafujici pomoci uzlu Oteviena garda zatizi lano svou hmotnosti a tim vytvofri
protizavazi. Tahem za lano vzhliru se zachrafovanym dojde k pohybu lana.
Zachranuijici klesa dolG az do chvile, kdy se “fialové” lan napne. Dal uz klesat nemuze
Zachranuijici vystoupa vzhlru ke standu a v pribéhu pohybu dobira Otevienou gardu.

Zachranovany neklesne, protoze je zachycen prusikem (modra barva). Postup se nyni
opakuje...

Oteviena garda - z upravené expresky
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Zachrana zranéného smeérem dolu

1. Spousténi pres jednoduchy 12 lodni uzel na svazanych lanech

Zranéného lze spustit pomoci 2 lodniho uzlu i na svazanych lanech.




2. Spousténi 2 osob pred dvojity 12 lodni uzel

Pro spousténi zachrance a postizeného (pokud se spousti napfiklad do 2 lanovych délek,

abychom urychlili spustént).

Metoda vychazi principialné z 2 lodniho uzlu, u kterého je dalSim ohybem lana zvySeno

tfeni.

Postup:

- Cca 0,5 m lana, nez “dorazi” uzel svazanych lan ke spoustécimu uzlu, je nutné
spoustéci uzel zablokovat + pojistna karabina.

- Uvazat trojity prusik (minimalné 3 m dlouha repka) na zatiZeném prameni a pomoci V2

lodniho uzlu s blokaci uvazat do dalsi karabiny.
- Povolit blokaci lana a zatizit 3 m (modry) prusik.
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- Rozvazat spoustéci uzel.

- Lano (Cervené) za uzlem viloZit do karabiny a vytvofit spoustéci uzel (+ jeho blokaci).

- Odblokovat 3 m prusik (resp. ¥z lodni co je na ném) a zacit ho povolovat = tim se
hmotnost pfenese do nového spoustéciho uzlu (Cervena barva).

- Odblokovat spoustéci uzel a pokracovat ve spousténi.
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3. Slanéni metodou HOI




4. Slanéni ve spole€ném zavésu

Nejvhodnéjsi smyce pro toto slanéni je 100 cm sesita Dyneema smyce (Sifka cca 8 mm).




