Horolezecké dovednosti - pokrogili

kurz horolezectvi pod DDM Libertin
(Kresby a schémata byly pfevzaty z metodickych pokynti CHS. Vice zde)

Organizace slanéeni

1. Svazat lana vudcovskym uzlem (pokud se leze na dvojitych nebo
poloviCnich lanech).

2. Na koncich lan uvazat pojistné uzly (vidcovsky uzel).


https://www.horosvaz.cz/doporuceni-informace/metodika-doporuceni/

3. Slanéni se sebejisténim.
- odsedka na lané znaci pramen, za ktery se budou lana stahovat

4. Rozvazat pojistné uzly na koncich lan.

5. Pripravit lano na stazeni.

- Protahnout konec lana novym slafiovacim bodem.
- Nasledné uvazat pojistny uzel na konci lana.
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6. Stahnout lano.

- tahat lano za pramen, ktery vede bliZe ke sténé (skale). V opacném pfipadé bude lano svirano
mezi kruhem a skalou.

7. Uvazat druhy pojistny uzel na konci lana + zahajit slanovani.



